ANATOMIE KŮŽE

Kůže jako orgán

Kůže je jeden z nejdůležitějších orgánů lidského těla, protože vytváří celý zevní povrch těla, pokrývku chránící a uzavírající tělo proti prostředí. Je s tělem sice pevně spojena, ale je poddajná a roztažitelná, přizpůsobitelná tělesným pohybům.

Při střední velikosti těla má plochu asi 1,7 m2.

Na kůži působí jak vlivy vnějšího prostředí organismu ( počasí, práce), tak i vlivy vnitřního prostředí organismu – jeho změny a především celkový zdravotní stav + i duševní a jiné problémy.

Stavba kůže:

Kůže se skládá ze tří hlavních částí:

1. pokožka (epidermis)

2. škára (dermis)

3. podkožní vazivo
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Ke kůži ještě patří kožní adnexa = přídatné kožní orgány, tj. žlázy, vlasy a nehty.

Pokožka

Skládá se z 5 vrstev:
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1. Základní vrstva
Tvořena jednou vrstvou zárodečných buněk válcovitého tvaru, kolmo uložených k bazální membráně mezi pokožkou a škárou.

Tyto buňky svým dělením doplňují buňky výše položených vrstev pokožky.

V této vrstvě jsou drobná zrníčka pigmentu (barvivo), který je tvořen buňkami – melanocyty – vytvářejí melanin = tmavohnědé a černé barvivo.

Pevné spojení pokožky se škárou zajišťují desmozomy (výběžky buněk základní vrstvy), které se proplétají s retikulárními vlákny škáry.

2. Ostnitá vrstva

Tvořena 4-7 řadami buněk, které jsou rovněž navzájem propojeny desmozomy.

Prostory mezi buňkami jsou vyplněny tkáňovým mokem, který přivádí k buňkám výživné látky a odvádí rozpadové produkty.


3. Zrnitá vrstva

Buňky se oplošťují, tvoří několik řad. V palzmě buněk jsou zrníčka keratohyalinu, což je projev určitého stupně rohovatění.

4. Světlá vrstva

Tato vrstva je nápadněji vyvinuta jen na dlaních a ploskách nohou.

5. Rohová vrstva

Tvoří povrch pokožky. Buňky již nemají jádra, jsou vyplněna rohovinou – keratinem. 
Proměna buněk od vrstvy základní až po rohovou je proces, který trvá 28-30 dní. Pokožka se teda každý měsíc zcela obnoví, a tím se brání a vyrovnává s vnějším opotřebením.

Hranice mezi pokožkou a škárou je zvlněná, výběžky směrem nahoru se nazývají papily, směrem dolů čepy – to umožňuje pevnost a současně poddajnost spojení mezi pokožkou a škárou.

Mezi pokožkou a škárou je blanka zvaná bazální membrána, která vytváří průduchy, kterými je umožňován průchod látek oběma směry.

V pokožce jsou tyto buňky:

· keratinocyty – které se postupem zrání mění v rohovinu = keratin

· buňky Langerhansovy – jsou zapojeny v obranném kožním systému

· melanocyty – ve kterých se tvoří kožní barvivo melanin

Škára
Je střední a nejsilnější část kůže.

Je to poddajná, pružná a odolná vazivová vrstva, která má ochrannou funkci.

Složení škáry:

· část škáry, která je svými výběžky umístěna mezi výběžky pokožky, se nazývá papilární část

· následuje část, která je tvořená vazivovými vlákny a také pleteněmi cévními, nervovými vlákny, buněčnými elementy (leukocyty=bílé krvinky, fibrocyty=vazivové buňky, dále pak buňky tukové
· dále je zde kožní adnexa = žlázy mazové, potní, základy vlasů, kořenů a nehtů

Základní hmota škáry obsahuje hodně vody, minerálních solí, krevní bílkoviny, glukózu, kyselinu hyaluronovou. Tato základní hmota podmiňuje napětí = turgor kůže a má význam pro transport výživných a rozpadových látek.

Vazivová vlákna jsou podstatou pevnosti a pružnosti kůže = tonusu.

Vazivová vlákna ve škáře máme trojí:

· kolagenní – zajišťují pevnost kůže

· elastická – podílejí se na pevnosti a pružnosti kůže

· retikulární – tvoří retikulární síťovinu

Nervová vlákna ve škáře zajišťují, abychom cítili hmat, chlad, teplo, bolest

Podkožní vazivo

Obsahuje řídké pojivo, ostrůvky tukové tkáně, tepny, žíly, mízní cévy, nervová vlákna.
Umožňuje pohyblivost kůže proti hlubším strukturám – svalům, šlachám kostem a kloubům.

Chrání hlouběji uložené orgány – proti mechanickému poškození i proti rozdílům teplot.

Do podkožního vaziva se ukládají přebytky tuku.

ADNEXA KŮŽE = PŘÍDATNÉ KOŽNÍ ORGÁNY

= souborný název pro přídatné kožní orgány – žlázy mazové, potní, vlasy a nehty.

· MAZOVÉ ŽLÁZY

- jsou uloženy ve škáře, nacházíme je všude, s výjimkou dlaní plosek. Tyto žlázy ústí do kanálků – vlasových folikulů, kterými vyrůstají ze škáry k povrchu kůže vlasy. Někdy se stane, že vývoj vlasu je potlačen a mazové žlázy ústí přímo na povrch kůže (např. ve středních partiích obličeje).

V kůži celého těla se vyskytuje asi 300 tisíc mazových žláz, které jsou rozloženy nerovnoměrně. Největší počet mazových žláz je ve střední části obličeje (nos, okolí, brada), pak na horní polovině zad a nad hrudní kostí.

Mazové žlázy produkují sekret – MAZ, který vzniká rozpadem buněk mazové žlázy. Denně se vytvoří asi 2g mazu, který je rozprostřen na povrchu pokožky jako tzv. mazový kožní plášť nebo mazový film. Ten tvoří společně s potem první důležitou ochranu našeho těla.

· POTNÍ ŽLÁZY

- dělí se na malé potní žlázy a velké potní žlázy.

1) Malé potní žlázy (APOKRINNÍ)jsou nejpočetnějšími žlázami v kůži – přibližně 4 miliony, které jsou uloženy v kůži celého těla. Nejvíce na dlaních, chodidlech. Nejsou pouze v okolí nehtového lůžka, na rtech, žaludu. Malé potní žlázy tvoří stočená klubíčka,jejichž vývod ústí na povrch pokožky. Jsou uloženy hlouběji než žlázy mazové.

Potní žlázy produkují pot – za den 500 – 1000ml. 

Sekrece potu se zvyšuje: v horkém počasí, při horečce, tělesné námaze, strachu apod.

Fce MPŽ: vyrovnávají teplotu mezi organismem a vnějším prostředím, a produkují na povrch pokožky kyselý kožní plášť.

2) Velké potní žlázy (AROMATICKÉ) jsou uloženy v podpaží, v okolí prsních bradavek, kolem zevních pohlavních orgánů.

(U černé rasy je jich více-jsou i v kůži trupu a na končetinách)

Velké potní žlázy jsou také hluboko ve škáře, mají samostatný vývod, který ústí do vlasového folikulu.

Činnost těchto žláz začíná člověka v období puberty a snižuje se ve stáří.

Tvoří pach, charakteristický pro každého jedince (– tento pach výborně cítí pes, a proto je schopen jít po stopě nějakého člověka)

· VLASY

- skládá se z části volné a z části kořenové, která je zanořena do škáry a nazývá se kořen vlasu (folikul). Nejspodnější část vlasového folikulu je vlasová cibulka – zde se množí buňky, a tím dochází k růstu vlasu. Vlasová cibulka nasedá na vlasovou papilu, která je tvořena vazivem, cévami a nervy. Kořen vlasu obalují epitelové a vazivové pochvy. 

Vlas má kůru a jemnou povrchovou blanku (kutikulu), silnější vlasy mají i dřeň.

Šupinky rohoviny jsou na povrchové blance uspořádány jako tašky na střeše.

Vlas je v kůži uložen šikmo. Na vnitřní straně vlasu je sval – vzpřimovač vlasu – když se smrští (např. při strachu, chladu) → vznikne husí kůže. Ke každému vlasu je připojena mazová žláza a ve vlasové kůře je vlasový pigment.

Rozeznáváme tři druhy vlasů:

1. chmýří (kanuto) – vlásky jemné, krátké, slabě pigmentované, nemají dřeň

2. vlasy konečné krátké – řasy, obočí. Chlupy ve zvukovodu a ve vchodu nosním. Jsou silné a tmavší. Ve stáří houstnou a rostou do větší délky

3. vlasy konečné dlouhé – vlasy kštice, ochlupení ohanbí, chlupy podpaží, vousy a licousy

Množství, barva, síla a tvar vlasů jsou vrozeny – ovlivňuje je jak rasová tak rodová příslušnost. U jednotlivých ras se vlasy liší (bílá rasa – všechny barvy vlasů, od rovných až po vlnité; černá – vlasy černé a kučeravé;žlutá – černé a rovné).

Ve vlasové části je asi 100 000 vlasů. (Nejhustší ale nejslabší jsou vlasy světlé, nejsilnější jsou vlasy rudé, i když je jich méně.)

Během života se žádné nové vlasové folikuly nevytvářejí, naopak jich spíše ubývá (není žádný vlasový léčebný prostředek kterým by se dal ovlivnit vznik nových vlasových folikulů).

Vlas roste rychlostí : asi 1,5 až 2 cm/měsíc, v mládí roste rychleji. Denně se vymění asi 100 vlasů.

Vlasy prodělávají během života růstové cykly: Fáze růstu vlasů:

1. fáze anagenní  - fáze produkce vlasu  → vlas roste, dřeň je zachována, vlasová cibulka je bohatá na mitózy (dělení buněk). Tato fáze trvá 2-7 let, zahrnuje 85% vlasů

2. fáze katagenní – růst se zastaví, cibulka odumírá, tento proces trvá týden a zahrnuje asi 1% vlasů

3. fáze telogenní -  odumřelá cibulka se dostává k povrchu pokožky a nakonec vypadne. Tato fáze trvá 6-8 týdnů. Než cibulka odumře, oddělí se z ní zárodečná tkáň a vzniká cibulka nová. Tato fáze zahrnuje 14% vlasů.

Změny vlasů během života:

Během života prodělávají vlasy mnoho změn. Původní jemné a tenké dětské vlasy 

postupně zesilují, přibývá pigmentu, v době dospívání se více mastí. Konečný vzhled 

nabývají po skončení puberty.

V mládí rostou vlasy rychleji, ve stáří pomaleji. (ne však chloupky v nose, obočí, 

zvukovodu a chloupků na tváři žen).

Šedivění vlasů je individuální a dědičné. Je způsobeno ubýváním vlasového pigmentu 

a vnikáním vzduchových bublinek mezi buňky povrchové blanky vlasu.

Někdo může šedivět již ve dvaceti – především ti, co mají tmavé vlasy.

· NEHTY

- je rohová nehtová ploténka, tvořena zrohovatělými buňkami. Vyrůstá z kořene nehtu,

a posouvá se po nehtovém lůžku k volnému okraji nehtu. Vlastní nehet vyrůstá zpod zadního nehtové valu = matrix, který je přímým pokračováním nehtového lůžka.

V dolní části nehtové ploténky je poloměsíčitá skvrna bělavé barvy – lunula – měsíček. Nehtová ploténka tu obsahuje množství dutinek, které jsou podkladem světlejšího zbarvení.

Nehet ohraničují postranní valy. Kožní nehtový val přirůstá k nehtu nadnehtovou kůžičkou. Spojení nehtu s lůžkem obstarává zrohovatělá vrstva = lůžkový nehet.

Nehty rostou celý život, na rukou vyroste celý nehet za 2-3 měsíce, na nohou až za rok. Nehet na ruce je silný asi 1mm,na noze je silnější.

 Úkolem nehtu je chránit poslední články prstů před zraněním a umožnit jemnou práci při uchopování drobných předmětů.
